Verstehen. Handeln. Erleben. Tmpulse, die begeistern.
Fragen? Kontaktieren Sie uns: +49 (0)2275 203 92 11 Email: info@kga-salute.de

Bildungsurlaub auf Spiekeroog 2027
Haus Klasing

Ayurvedische Erndhrung, Bewegung und Yoga
Gesundheitskompetenz und Resilienz im Berufsalltag -
Grundlagen und praktische Anwendung

Termine (Dauer 6 Tage So-Fr, Anreise Sa)
03.-09.04.27 und 19.-25.06.27

Dozentin: Diana lvanova

e Zertifizierte Yoga-Lehrerin (Yin Yoga, Traumasensibles Yoga, Yoga
Vidya, Satyananda Yoga)

e Zertifizierte Ayurvedische Erndhrungsberaterin

e Zertifizierte Gruppentherapeutin

e Zertifizierte Trauma-Yoga-Therapeutin

e Balkan Gesang-Dozentin

Seminarbeschreibung

Gesundheit entsteht aus vielen kleinen Gewohnheiten — aus guter
Erndhrung, Bewegung, Ruhe, Schlaf, Begegnungen und Momenten der
Freude.

Die ayurvedische Gesundheitslehre versteht
Gesundheit als einen lebendigen Prozess, der
taglich gepflegt werden kann. Gerade im Berufs- &
alltag geraten diese Kraftquellen durch Zeitdruck, =
Stress und fehlende Erholung oft in den Hintergrund.

Dieser Bildungsurlaub vermittelt Grundlagen der ayurvedischen
Erndhrung und verbindet sie mit Yoga, Entspannung und gemeinsamer
Praxis. Ayurveda und Yoga verstehen den Menschen als Einheit von
Kérper, Geist, Gefuhlen und sozialen Beziehungen. Gesundheit entsteht
dort, wo diese Bereiche im Einklang sind.

Gemeinsames Kochen, Essen, Bewegung, Entspannungsibungen
und Erfahrungsaustausch machen die Inhalte unmittelbar erlebbar.
Gemeinschaft, Freude und gegenseitige Unterstutzung sind dabei
wesentliche Bestandteile des Lernprozesses. So entwickeln die
Teilnehmenden alltagstaugliche Gewohnheiten, stdrken Gesundheit,
Selbstfursorge und Resilienz und finden individuelle Wege, diese
nachhaltig in ihren Berufsalltag zu integrieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Salute-Team

*Hinweis zu den gesellschaftsrelevanten Aspekten fiir die Anerkennung in den Bundesléndern:
Die Férderung von Gesundheitskompetenz und Resilienz leistet einen gesellschaftlichen Beitrag zur Prédvention
arbeitsbedingter Belastungen und zur nachhaltigen Erhaltung von Gesundheit und Arbeitsfahigkeit.
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Seminarplan zum Bildungsurlaub
,Ayurvedische Erndhrung, Bewegung und Yoga *

Einflhrung in
Ayurveda und
Seminarziele

Zeit Lerninhalte ‘ Lernziele & Methoden

Samstag ;/Ankunft’

18.00-19.00 Uhr | Leichtes Lernziele: Durch unmittelbare Erfahrung in das
Abendessen Konzept der Woche eintauchen
(Gemusesuppe) Methoden: Essen in Gemeinschaft

19.00-20.00 Uhr | Thema Lernziele: Kennenlernen der Gruppe, Einfihrung in die

Grundprinzipien des Ayurveda, Verstdndnis des
Zusammenhangs zwischen Gesundheit, Erndhrung
und Resilienz

Methoden: Impuls, Ubung, Reflexion

Sonntag

,Ankommen im eigenen Rhytmus’

07.00-07.30 Uhr

Ayurvedische
Reinigungsubungen
far Nase, Zdhne,
Zunge und Kérper

Lernziele: Uben und Verstehen der Prinzipien der
ayurvedischen Hygiene

Methoden: Impulsvortrag, eigene Ubungen unter
Supervision

Typ-gerechte
Erndhrung

7.30-8.30 Uhr Sanfte Yoga-Praxis | Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
am Meer Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen, Morgenpraxis etablieren
Methoden: Wir Uben, wie Bewegung den Koérper
aktiviert, ohne ihn zu erschépfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfahigkeit
starken kénnen.
9.00-10.30 Uhr Frahsttck Lernziele: Gemeinsam bereiten wir ein vielfaltiges
vorbereiten Gruppe | ayurvedisches Fruhstuck zu und erleben unmittelbar,
1 und Frahsttcken wie das gemeinsame Fruhstlcken fur jeden Einzelnen
anders sein kann und trotzdem Gesundheit férdernd
Methoden: Impulsvortrag, gemeinsames Kochen
10.30-12.00 Uhr | Theorie Ayurveda: Lernziele: Die Teilnehmenden lernen die drei Doshas

kennen, reflektieren eigene Erndhrungsgewohnheiten
und erkennen erste Zusammenhdnge zwischen
Konstitution und Erndhrung.

Methoden: Vortrag, Gruppenarbeit, Reflexion

12.00-13.30 Uhr

Gemeinsames

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir eine ayurvedische

Kochen und Mahlzeit zu und erleben unmittelbar, wie Gewlirze,
Mittagessen Dufte, Farben und gemeinsames Essen Gesundheit
Gruppe 2 férdern und Freude entstehen lassen. Wir lernen die
Schritte des Kochens. Und Variationen fur die
verschiedenen Konstitutionstypen
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsfoérderlicher Routinen. Gruppengespréche
13.30-15.30 Uhr | Pause
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15.30-16.30 Uhr

Yoga Nidra und
Entspannung.
Ressourcen fur den
Berufsalltag

Lernziele: Wahrnehmung eigener Stressmuster und
Reflexion der Ubertragbarkeit in den Berufsalltag.
Methoden: Yoga-Nidra (Ubung im Liegen, durch die
Stimme der Leiterin geleitet)

Abendessen

17.00-18.00 Uhr | Theorie: Lernziele: Die basischenPrinzipien unterscheiden —
Ayurvedische im Vergleich zu anderen Ernéhrungsmethoden.
ErnGhrung: Was ist | was, wie, wo, wann, wer, mit wem — die 6
zu beachten? Ayurvedischen Fragen jeder Malzeit verstehen.
Methoden: dialogischer Fachimpuls
18.30-19.30 Uhr | Vorbereiten leichtes | Lernziele: Durch Praxis die Kombination und

Zubereitungsmethoden in Ayurveda lernen, Schritte
des Kochens, Variationen fur die verschiedenen
Konstitutionstypen lernen und ausprobieren
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen.

19.30-20.30 Uhr

Entspannung in der
Natur

Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen

Methoden: Wir Gben, wie Bewegung den Koérper
aktiviert, ohne ihn zu erschopfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfahigkeit
starken kénnen

Montag

,Verdauung versteh

en - Energie gewinnen’

07.00-07.30 Uhr

Ayurvedische
Reinigungsubungen
far Nase, Zdhne,
Zunge und Kérper

Lernziele: Uben und Verstehen der Prinzipien der
ayurvedischen Hygiene
Methoden: Eigene Ubungen unter Supervision

07.30-08.30 Uhr

Sanfte Yoga-Praxis
am Meer

Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen, Morgenpraxis etablieren

Methoden: Wir Uben, wie Bewegung den Koérper
aktiviert, ohne ihn zu erschopfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfahigkeit
stérken kénnen.

Begriffe in
Ayurveda: Doshas,
Agni und Ama.

9.00-10.30 Uhr Frahstlck Lernziele: Gemeinsam bereiten wir ein vielfdltiges
vorbereiten Gruppe | ayurvedisches Fruhstuck zu und erleben unmittelbar,
2 und Frahstucken | wie das gemeinsame Frahstucken fur jeden Einzelnen
anders sein kann und trotzdem Gesundheit férdernd
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen
10.30-12.00 Uhr | Theorie: Wichtige Lernziele: Die Teilnehmenden verstehen die

Bedeutung von Agni und Ama, lernen
entzindungshemmende Erndhrung kennen und

entwickeln Strategien fUr mehr Energie im Berufsalltag
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Entzindungs-
hemmende Klche

Methoden: Fachvortrag, Gruppenreflexion, Arbeit in
kleinen Gruppen

12.00-13.30 Uhr

Gemeinsames

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir eine ayurvedische

Kochen und Mahlzeit zu und erleben unmittelbar, wie Gewlirze,

Mittagessen Dufte, Farben und gemeinsames Essen Gesundheit

Gruppe 1 férdern und Freude entstehen lassen. Wir lernen die
Schritte des Kochens. Und: Variationen fur die
verschiedenen Konstitutionstypen
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen.

13:30-14.30 Uhr | Pause

14.30-16.00 Uhr

Bewegung und
Yoga, Resilienz
entwickeln far den
beruflichen Alltag
durch
Entspannungs-
kompetenz: wie
funktioniert das

Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen. Die Sinne in Bewegung wahrnehmen.
Die Stille erforschen

Methoden: Wir Gben, wie Bewegung den Kérper
aktiviert, ohne ihn zu erschépfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfahigkeit
stdrken kénnen.

16.30-17.30 Uhr

Yoga Nidra

Lernziele: Wahrnehmung eigener Stressmuster und
Reflexion der Ubertragbarkeit in den Berufsalltag.
Methoden: Geleitete Ubung am Boden

18.00-19.30 Uhr | Vorbereiten leichtes | Lernziele: Durch Praxis die Kombination und
Abendessen Zubereitungsmethoden in Ayurveda lernen, Schritte
des Kochens, Variationen fur die verschiedenen
Konstitutionstypen lernen und ausprobieren
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen
18.00-19.30 Uhr | Klang Meditation Lernziele: Stille als Ressource wahrnehmen, Wirkung
von Klang auf der kérperlichen und mentalen Ebene
wahrnehmen
Methoden: Geleitete Meditation durch den Gebrauch
von unterschiedlichen Klang-Methoden (Koshi,
Kalimba usw)
Dienstag ,Gewlirze als kleine Hausapotheke’
7.00-7.30 Uhr Ayurvedische Lernziele: Praxis: Uben und Verstehen der Prinzipien
Reinigungsubungen | der ayurvedischen Hygiene
far Nase, Zdhne, Methoden: Eigene Ubungen unter Supervision
Zunge und Kérper
7.30-8.30 Uhr Sanfte Yoga-Praxis | Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,

am Meer

Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen, Morgenpraxis etablieren

Methoden: Wir Uben, wie Bewegung den Koérper
aktiviert, ohne ihn zu erschépfen, und wie Atmung und
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Aufmerksamkeit unsere Regenerationsféahigkeit
stdrken kénnen.

9.00-10.30 Uhr

Frahstlck
vorbereiten Gruppe
1 und Fruhstucken

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir ein vielfdltiges
ayurvedisches Fruhstuck zu und erleben unmittelbar,
wie das gemeinsame Fruhstlcken fur jeden Einzelnen
anders sein kann und trotzdem Gesundheit férdernd
Methoden: Impulsvortrag, gemeinsames Kochen

10.30-12.00 Uhr

Theorie: GewUrze in
der Ayurveda
Kdche

Lernziele: Die Teilnehmenden lernen wichtige
ayurvedische Gewurze kennen, verstehen deren
Wirkung und kénnen sie im Alltag gezielt einsetzen.
Methoden: Vortrag, Gewurzverkostung. Die
Teilnehmenden unterscheiden, analysieren,
Ubertragen, reflektieren und vergleichen.

12.00-13.30 Uhr

Gemeinsames
Vorbereiten und
Essen Gruppe 2

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir eine ayurvedische
Mahlzeit zu und erleben unmittelbar, wie Gewlrze,
Dufte, Farben und gemeinsames Essen Gesundheit
férdern und Freude entstehen lassen. Wir lernen die
Schritte des Kochens. Und Variationen fur die
verschiedenen Konstitutionstypen

Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsforderlicher Routinen. Gruppengesprdche

13.30-14.30 Uhr

Pause

14.30-16.00

Bewegung und
Yoga

Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen.

Methoden: Wir Gben, wie Bewegung den Kérper
aktiviert, ohne ihn zu erschopfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfahigkeit
starken kénnen.

16.30-17.30 Uhr

Yoga Nidra

Lernziele: Wahrnehmung eigener Stressmuster und
Reflexion der Ubertragbarkeit in den Berufsalltag.
Methoden: Yoga Nidra Ubung auf dem Boden

18.00-19.30 Uhr

Vorbereiten leichtes
Abendessen

Lernziele: Durch Praxis die Kombination und
Zubereitungsmethoden in Ayurveda lernen, Schritte
des Kochens, Variationen fur die verschiedenen
Konstitutionstypen lernen und ausprobieren
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen

19.30-20.30 Uhr

Klang Meditation

Lernziele: Die Wirkung von Kléingen als Ressource der
Entspannung wahrnehmen. Wirkung von Klang auf der
koérperlichen und geistigen Ebene wahrnehmen.
Methoden: Geleitete Meditationen mit
unterschiedlichen Instrumenten

Mittwoch

,Gesund kochen im Berufsalitag’
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07:00-07.30 Uhr

Ayurvedische
Reinigungsubungen
far Nase, Zédhne,
Zunge und Korper

Lernziele: Praxis: Uben und Verstehen der Prinzipien
der ayurvedischen Hygiene
Methoden: Eigene Ubungen unter Supervision

07.30-08.30 Uhr

Sanfte Yoga-Praxis
am Meer

Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen, Morgenpraxis etablieren

Methoden: Wir Gben, wie Bewegung den Korper
aktiviert, ohne ihn zu erschdpfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfdhigkeit
stdrken kénnen.

09.00-10.30 uhr

Frahstuck
vorbereiten Gruppe
2 und Fruhstucken

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir ein vielfdltiges
ayurvedisches Fruhstuck zu und erleben unmittelbar,
wie das gemeinsame Fruhsttcken fur jeden Einzelnen
anders sein kann und trotzdem Gesundheit férdernd
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen

10.30-12.00 Uhr

Ayurveda im Alltag:
wie kochen wir far
die ganze Familie
mit Spaf3?

Lernziele: Die Teilnehmenden entwickeln einfache
Routinen flr den Berufsalltag, lernen zeitsparende
Moglichkeiten einer gesunden Erndhrung kennen und
reflektieren Hindernisse und Ressourcen.

Methoden: Lehrgesprdch, Gruppenarbeit,
gemeinsames Kochen, Yoga, Erfahrungsaustausch

12.00-13.30 Uhr

Gemeinsames

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir eine ayurvedische

Kochen und Mahlzeit zu und erleben unmittelbar, wie Gewlirze,
Mittagessen Dufte, Farben und gemeinsames Essen Gesundheit
Gruppe 1 férdern und Freude entstehen lassen. Wir lernen die
Schritte des Kochens. Und: Variationen fur die
verschiedenen Konstitutionstypen
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen.
13.30-14.30 Uhr Pause
14.30-16.30 Uhr | Bewegung und Lernziele: Vertrauen in den Korper entwickeln,
Yoga Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen.
Methoden: Wir Uben, wie Bewegung den Koérper
aktiviert, ohne ihn zu erschépfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfahigkeit
starken kénnen.
17.00-18.00 Uhr | Yin Yoga und Lernziele: Dehnung und langes Halten als Modelle der
Yoga Nidra tiefen Entspannung erleben — das Bindegewebe als

das,YIN”im Kérper. Wahrnehmung eigener
Stressmuster und Reflexion der Ubertragbarkeit in den
Berufsalltag.
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Methoden: Praxis auf dem Boden. Geleitete Praxis
durch Stimme

18.00-19.30 Uhr

Vorbereiten leichtes
Abendessen

Lernziele: Durch Praxis die Kombination und
Zubereitungsmethoden in Ayurveda lernen, Schritte
des Kochens, Variationen fur die verschiedenen
Konstitutionstypen lernen und ausprobieren
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen

19.30-20.30 Uhr

Meditation/Singen

Lernziele: Stimme und Stille als unterschiedliche
Quellen der Entspannung kennenlernen
Methoden: Geleitete Stimm-Ubungen, geleitete
Meditation

Donnerstag

,Resilienz entwickeln -

Gesundheit nachhaltig gestalten’

07:00-07.30 Uhr

Ayurvedische
Reinigungsubungen
far Nase, Zdhne,
Zunge und Kérper

Lernziele: Praxis: Uben und Verstehen der Prinzipien
der ayurvedischen Hygiene
Methoden: Eigene Ubungen unter Supervision

07.30-08.30 Uhr

Sanfte Yoga-Praxis
am Meer

Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen, Morgenpraxis etablieren

Methoden: Wir Uben, wie Bewegung den Koérper
aktiviert, ohne ihn zu erschépfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfahigkeit
starken kénnen.

09.00-10.30 Uhr

Frahstuck
vorbereiten Gruppe
1und Frahsttcken

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir ein vielfdltiges
ayurvedisches Fruhstuck zu und erleben unmittelbar,
wie das gemeinsame Fruhsttcken fur jeden Einzelnen
anders sein kann und trotzdem Gesundheit férdernd
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen

10.30-12.00 Uhr

Theorie:
Ayurvedische
Grundlagen der
guten Gesundheit 1

Lernziele: Die Teilnehmenden erkennen die Bedeutung
von Regeneration, entwickeln personliche Strategien
zur Stressbewdltigung, erstellen einen individuellen
Gesundheitsplan.

Methoden: Vortrag, Einzelarbeit, Gruppenarbeit, Yoga
Nidra, Meditation, Feedbackrunde

12.00-13.30 Uhr

Gemeinsames
Zubereiten und
Essen Gruppe 2

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir eine ayurvedische
Mahlzeit zu und erleben unmittelbar, wie Gewlirze,
Dufte, Farben und gemeinsames Essen Gesundheit
férdern und Freude entstehen lassen. Wir lernen die
Schritte des Kochens. Und Variationen fur die
verschiedenen Konstitutionstypen

Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
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Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen.

13.30-14.30 Uhr Pause
14.30-16.30 Uhr | Bewegung und Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
Yoga Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind

wahrnehmen.
Methoden: Wir Uben, wie Bewegung den Koérper
aktiviert, ohne ihn zu erschépfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere

17.00-17.30 Uhr | Yoga Nidra Lernziele: Wahrnehmung eigener Stressmuster und
Reflexion der Ubertragbarkeit in den Berufsalltag.
Methoden: Yoga Nidra Ubung auf dem Boden

18.00-19.30 Uhr | Vorbereiten leichtes | Lernziele: Durch Praxis die Kombination und

Abendessen

Zubereitungsmethoden in Ayurveda lernen, Schritte
des Kochens, Variationen fur die verschiedenen
Konstitutionstypen lernen und ausprobieren
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
gesundheitsférderlicher Routinen

19.30-20.30 Uhr

Ayurvedische
Grundlagen fur den
Alltag: Wie geht es
weiter? Feedback

Lernziele: Die Teilnehmenden reflektieren ihren
persénlichen Lernprozess, formulieren konkrete
Umsetzungsschritte und sichern den Transfer in den
beruflichen Alltag.

Methoden: Gruppenreflexion, Transferplanung,
Abschlussgesprdch

19.30-20.30 Uhr

Meditation/Singen

Lernziele: Die Stimme und den Atem als Ressourcen
der Entspannung lernen
Methoden: Geleitete Meditation, Feedback-Runde

Freitag

,Mit neuen Gewohnheiten nachhause’

07.00-07.30 Uhr

Ayurvedische
Reinigungsubungen
far Nase, Zdhne,
Zunge und Kérper

Lernziele: Praxis: Uben und Verstehen der Prinzipien
der ayurvedischen Hygiene
Methoden: Eigene Ubungen unter Supervision

07.30-08.30 Uhr

Sanfte Yoga-Praxis
am Meer

Lernziele: Vertrauen in den Kérper entwickeln,
Wechselwirkung von Atem, Bewegung und Luft/Wind
wahrnehmen, Morgenpraxis etablieren

Methoden: Wir Uben, wie Bewegung den Koérper
aktiviert, ohne ihn zu erschdpfen, und wie Atmung und
Aufmerksamkeit unsere Regenerationsfahigkeit
stérken kénnen.

08.30-09.30 Uhr

Vorbereitung:
Frahstuck und
leichtes
Mittagessen zum
Mithnehmen

Lernziele: Gemeinsam bereiten wir ein vielfdltiges
ayurvedisches Fruhstuck zu und erleben unmittelbar,
wie das gemeinsame Fruhstlcken fur jeden Einzelnen
anders sein kann und trotzdem Gesundheit férdernd
Methoden: Gemeinsames Kochen als praktische
Anwendung der theoretischen Inhalte und Reflexion
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Verstehen. Handeln. Erleben. Tmpulse, die begeistern. S O ‘ UTS

Fragen? Kontaktieren Sie uns: +49 (0)2275 203 92 11 Email: info@kga-salute.de \ER GESUNDHEITS AKADEMIE ‘ ‘

gesundheitsfoérderlicher Routinen

09.30-10.30 Uhr

Abschlussrunde

Moderiertes Gruppengesprdch, Reflexionsrunde

Summe

40 UE = 30 Zeitstunden

Hinweis zum Seminarplan:

Programmadnderungen vorbehalten. Pddagogische Anpassungen erfolgen nach
Bedarf. Unterricht mit Theorie (60 %) und Praxis (40 %); theoretische Inhalte werden
durch Ubungen vertieft.

Zielgruppe: Alle interessierten Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer.

Infos: www.kga-salute.de - www.bildungsurlaub.de
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